孩子青春期不叛逆，父母就放心？小心他其實是…
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家裡有個青春期的孩子，對大多數父母來說是一大挑戰！在這個時期，許多國高中生開始出現叛逆行為，讓父母不知所措；所以若家中的孩子是「乖乖牌」，這樣的父母常被投以羨慕的眼光。不過，沒有叛逆期，真的比較好嗎？
為什麼孩子會有叛逆期？其實除了環境的影響外，跟生理構造也有關係！根據美國醫學研究報告，青少年因為大腦發育的變化，所以對於環境帶來的衝擊更敏感；加上青少年是從兒童轉大人的過渡期，心智尚未成熟，內心充滿矛盾，自然而然會有成年人難以理解的叛逆行為產生。
[bookmark: _GoBack]青少年會叛逆其實是正常的，反而是不叛逆的孩子，父母更需要多加注意孩子是否正處於下列兩種壓抑心境。
青春期不叛逆就真的是「乖」嗎？其實是他害怕傳達內心真實感受：被動型溝通
有個鄰居的阿姨，她有一個資優生女兒，不但成績總是維持在前五名，國一、二時都當選為模範生；最近即將升上國三，但是這陣子卻很少看到她。
我問阿姨：「你女兒還好吧？好久沒有看到她了」。他就說：「他即將升上國三，課業越來越重！你也知道，小安在校的成績一直都很好，現在她晚上都參加學校的課後輔導，很晚才回家...」我就沒有再問下去。然而，一個禮拜過後，我在下班的途中看見她女兒與一群朋友在網咖附近流連，手中還叼著煙...
這類的青少年外表柔順，就算是感受到被冒犯時，表面上會默認，以「沒事」、「沒關係」、或是默默承受來回應，讓長輩誤以為他們是聽話的「模範生」；其實，他們只害怕當真實想法被察覺時，可能導致的嚴重後果 - 如形象崩壞、被認為是壞孩子等。但若是一再地消化被冒犯的感受，累積的憤怒到了某一天必然爆發出來，他們會一如反常，不顧自己的「好學生」形象，使用激烈手段來回應。
表面上雖然順服，但當心孩子反而是「隱性叛逆」：被動攻擊型溝通
偉成的父母在他就讀的國中任教，也對他的學業有所要求。偉成的成績一直維持在中等，但是在最近一次考差後，就常聽到他父親對他大吼大叫的聲音。耐人尋味的是，從來沒有聽見偉成反抗的聲音，甚至還會聽見偉成說「謝謝」。然而也聽見他父母抱怨：「偉成最近不知怎麼了，常常繳白卷或是在考試卷上亂畫...」。
有一天上班途中，遇見偉成站在校門口遲遲不進教室。我問他：「偉成，你今天不用上課嗎？」他說：「要啊。但是我不想準時進教室...」我問：「你爸爸很兇喔！難道你不怕被罵嗎？」偉成就笑著說：「怕啊！但是每次我看到父親罵我的表情和反應，不知為何，我就會覺得好好玩...」
具有被動攻擊特質的青少年，不會與抗議的對象正面衝突，他們都是表面溫馴、內在卻充滿了敵意，並透過特定的行為來反抗。如偉成故意遲到、繳白卷等消極反抗的行為，都是為了表達潛意識中的不滿。當他們刺中了父母親最在意的事情，如偉成讓重視學業的教師父親感到憤怒、羞恥時，就會有達到目的快感。若嚴重一點，此類「暗中使壞」的青少年被帶到警局，家長的反應往往都是「我的小孩很乖，怎會做出這樣的事？」，所以這種表面上乖的青少年比真實的壞孩子還可怕。
專家建議：孩子需要培養「自主型溝通」：既重視他人感受，也不埋藏自己的內心想法
無論是被動型溝通或被動攻擊型溝通，其實都無法表達內心真實的想法，但埋藏心中的想法、呈現出「乖巧」的表現，實際上對青少年與父母都是沒有幫助的，因此這個時期的青少年需要試著了解「你的想法很重要，我的也是」這樣的思考方式，也就是「自主型溝通」。
自主型溝通的青少年，懂得表達自己內心的感受，因此和「被動型溝通」的同儕不同，他們不需要隱藏被冒犯、被忽視的心情，累積憤怒與怨恨；而與「被動攻擊型溝通」的同儕相比，他們了解「彼此重視」的重要性，他們不怕讓對方知道自己內心真實的狀況，也因為他們重視心理的狀態，所以會花心力了解自己真正的想法、感覺和需要，並誠懇的表達出來。
要如何培養既重視他人也重視自己的「自主型溝通」？長期投注在人際關係教育的卡內基訓練，在培養青少年人際溝通的課程中，點出了三大明確方向：青少年必須先「了解自己」、「肯定自己的成就」來建立自信，接著學習與他人「溝通信念」，循序漸進的方式，讓青少年更善於表達自我，在人際溝通上也如魚得水。要讓不善表達自我的孩子，練習以自主的溝通方式與他人互動，家人與師長的輔助非常重要，或是透過如卡內基訓練的溝通課程來實際演練，對於青少年建立有效的溝通模式都十分關鍵，將人際溝通中的「我」找回來。青少年若能建立信賴的人際關係，清楚表達自己的意見，一定能夠幫助孩子在青少年時期盡早培養良好的自主性溝通，奠定人際關係的基礎。


