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高雄市私立正義高級中學104學年度第一學期生命教育系列活動實施計畫 

中華民國104年 8月 28日生命教育推展委員會通過 

 

一、 依據：本校104學年度生命教育推廣實施辦法 

二、 目標： 

（一） 了解生命之意義、體認生命的可貴。 

（二） 學習尊重生命、關懷生命、珍愛生命。 

（三） 增進學生心理健康。 

（四） 建立學生終身學習的觀念。 

（五） 重視生命品質。 

（六） 提供學生多元學習、發展多元智慧。 

（七） 提升人文素養，發展宏觀視野。 

三、 時間：104年 8月 1日至105年 1月31日。 

四、 對象：本校全體教職員工、學生及家長。 

五、 經費：由各業務單位編列年度計畫及經費預算，提交生命教育推展委員會討論後，於相關

經費項目下支應。 

六、 活動規劃： 

類別 主題/名稱 對象 地點 時間 內    容 權責單位 

生命教育月

系列活動 

生命鬥士巡迴講

座 

國中 

全體 

學生 

1樓會議

室 

104年 9月 25

日(五) 

15:10-16:00 

生命鬥士心得分享 
輔導室 

訓育組 

生命教育系列活

動(一) 生命教育

的本質－I‧愛‧

生命 

高一 各班教室 
104年 10月 1 

日至8日 

藉由分析人格特質與

人際互動的關聯，幫

助學生了解自我價值 

家政、生命教

育課 

生命教育系列活

動(一)閱自己悅

自己 

七年

級 

高一 

各班教室 
104年 10月 1 

日至8日 

藉由物件的介紹認識

自我 
公民與社會科 

生命教育系列活動

(一) 「年輕世代親

密關係強化」 

全體學

生 
各班教室 

104年8月~10

月 
建立悅納自我的態度 

生命教育科 

家政科 

輔導室 

生命教育系列活

動(二)生命教育

徵文比賽 

全體

學生 
各班教室 

104年 10月 16 

日截止 
生命教育文章寫作 

輔導室 

國文科 
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生命教育月系列

活動(二)培養堅

韌的生命力－給

逆境按個讚 

高三 
一樓會議

室 

104年10月30

日(五) 

14:10-16:00 

生命鬥士蕭建華人生

心得分享 

輔導室 

訓育組 

 

生命教育系列活

動(三)社會關懷-

社會福利機構參

訪 

八年

級2班 
一家工場 

104年 9月 11

日(五) 

社會福利機構參訪體

驗活動 

訓育組 

八年

級1班 

創世基金

會 

104年 9月 11

日(五) 

社會福利機構參訪體

驗活動 

 

九年

級 

華山基金

會 

104年 9月 11

日(五) 

社區獨居老人關懷服

務 

七年

級2班 

創世基金

會 

104年11月20

日(五) 

社會福利機構參訪體

驗活動 

七年

級1班 
一家工場 

104年11月20

日(五) 

社會福利機構參訪體

驗活動 

教師節慶祝活動 
全體

學生 

各班教

室 

104年09月25

日(五) 

正義神農小小兵-植

栽謝師恩 

訓育組 

生命教育影片宣

導活動 

全體

學生 

各班教

室 

104年12月18

日(五) 

14:10-15:00 

人口販賣防制影片宣

導 

課程與教學 生命教育課程 
高一 

 

校內外各

教學場所 

103年 8月至

104年 1月 

1. 遴派代表參加生

命教育教材工作

坊，研發多元化的

生命教育教材 

2. 預定課程主題： 

(1)認識生命教育

的意義與內涵 

(2)年輕世代親密

關係強化 

(3)生命關懷 

(4)人格統整與靈

性發展 

教學組 

生命教育科 
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融入各科課程 
全校 

學生 

校內外各

教學場所 

103年 8月至

104年 6月 

1. 輔導教師於七年

級輔導活動課中

設計，教導學生在

面對生活中所遭

遇之家庭或人際

議題時，該如何適

合處理。 

輔導教師於八年

級輔導活動課程

規劃設計，讓學生

學習認識情緒，以

及如何面對處理

失落的情緒。增進

學生對自我情緒

的覺察及因應。 

九年級則有壓力

調適課程，讓學生

學習適當的紓壓

方式。 

2. 輔導教師於高二

生涯規劃課程

中，搭配美術課進

行「藝起畫生涯」

閱生命課程。 

3. 各班導師規劃生

命教育議題相關

活動並於班級活

動實施。 

4. 其餘各學科亦應

適時融入生命教

育議題之講授或

討論。 

教學組 

各學科領域 

各班導師 

教職員輔導

知能研習 

「品德教育」工作

坊講座 

專任

教師 

一樓會議

室 

104年 8月 26

日(三) 

08:00-12:00 

《品德教育教師專業

成長工作坊》 

主題: 『品德怎麼教?-

品德教育教學實務理

論與技巧 』 

訓育組 
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「網路成癮」教師

工作坊 

全體

教職

員工 

一樓會議

室 

104年 8月 27

日(四) 

08:10-12:00 

協助學生解決網路成

癮問題之教職員輔導

知能研習 

輔導室 

各項教育 

宣導活動 

體驗學習 

友善校園週- 

反毒、反黑、反霸

凌 

全體

教職

員工 

學生 

1樓玄關 

104年 9月 1

日、10月 1

日、11月 2

日、12月 1 

日、105年 1

月 4日 

紫錐花反毒宣導日 

生輔組 

104年12月18

日(五) 

14:00-15:00 

反毒宣導及菸害防治

教育宣導 

人權法治教育宣

導 

全體

學生 

家長 

電腦教

室 

104年 8月起 
全國法規知識王網路

飆網闖關競賽初賽 

訓育組 

公民與社會科 

資訊科 

全體

學生 

各班教

室 

104年 9月 11

日(五) 

14:10~15:00 

法律常識紙筆測驗+

有獎徵答 

訓育組 

公民與社會科 

高中

部 
校內 

104年 9月 17

日(四) 班聯會選舉投票日 

訓育組 

國中

部 
校內 

104年 9月 18

日(五) 班聯會選舉投票日 

全體

學生 

各班教

室 

104年12月18

日(五) 

14:10-15:00 

人口販賣防制影片宣

導 

高二 
一樓玄

關 

104年 11月 

6日(五) 

15:10~16:00 

職業安全暨性騷擾防

制行動劇宣導 
訓育組 九年 

級 

一樓玄

關 

104年 11月 

6日(五) 

15:10~16:00 

七、八 一樓玄
104年 11月 

6日(五) 



 

 

5 

年級 關 
14:10~15:00 

全體 

學生 
1樓玄關 

104年 9月 8

日(二) 

7:30~7:50 
宣導法治教育之重要 生輔組 

品德教育 

各班

幹部 
一樓玄關 

104年 8月 31

日(一) 

12:30 

幹部訓練 

學務處 

教務處 

輔導室 

總務處 

專任

教師 

一樓會議

室 

104年 8月 26

日(三) 

08:00-12:00 

品德教育工作坊講座 訓育組 

七年

級 

高一 

台南曾文

水庫青年

活動中心 

104年 10月

7~8日 公民訓練暨露營活動 學務處 

全校

學生 
校內 

104年 9月 15

日(二) 

【神攝手-師生誰最

酷】師生合拍回憶照

贈恩師 

訓育組 104年 9月 25

日(五) 

14:10~15:00 

正義之師回憶錄有獎

徵答活動 

104年09月25

日(五) 

正義神農小小兵-植

栽謝師恩 

104年 9月 21

日~25日 
【聲情謝師恩】-感恩

歌曲點播活動 

訓育組 

班聯會 

九年

級 

高三 

一樓玄關 

105年 1月 15

日(五) 

14:10~16:00 

感恩祈福大會活動 

 

學務處 

 

本校

學生 

鄰近

友校 

校內 
105年 1月 21

日(四) 

正義友品桌遊盃競賽 
學務處 

 
密室逃脫競賽活動 

親職教育講座：如

何與孩子談性說

全體

家長 

一樓會議

室 

104年 11月 6

日(五) 

協助家長處理親子間

的性別關係 
輔導組 
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愛 19:00-21:00 

親職教育講座:教

育理念暨親師合

作家長研習 

七年

級家

長 

一樓會議

室 

104年 9月 18

日(五) 

19:00-21:00 

與家長交流教育的方

式，分享教育觀念 
教務處 

家庭教育 

全體

學生 
校內 

104年 6月 12

日(五) 

『告白爸比』創意卡

片設計比賽 訓育組 

藝能科 104年 7月 20

日(一) 

『自拍神氣-Daddy & 

Me』 

104年 8月 3

日(一) 

郵寄每位學生於美術

課設計之父親卡活動 
訓育組 

 
104年 8月 6

日（四）

7:30-8:00 

播放父親節宣導MV 

全體

學生 
校內 

104年 7月 20

日 

『祖父母節創意改編

歌詞大賽』 
訓育組 

 
104年 8月 6

日（四）

7:30-8:00 

播放祖父母節宣導MV 

全體

家長 

1F會議

室 

各班教室 

104年 9月 12

日(六)9:00 

班級家長會 

成立家長志工會 

學務處 

教務處 

輔導室 

總務處 

各班

家長

代表 

1F會議

室 

104年 9月 12

日(六)11:00 
召開家長代表大會 

學務處 

 
推舉

委員 

1F會議

室 

104年 10月 3

日(日) 9:30 
組成家長委員會 

 
性別平等教育 

高二 
一樓玄

關 

104年 11月 

6日(五) 

15:10~16:00 

職業安全暨性騷擾防

制行動劇宣導 
訓育組 九年 

級 
一樓玄關 

104年 11月 

6日(五) 

15:10~16:00 

七、八

年級 
一樓玄關 

104年 11月 

6日(五) 

14:10~15:00 

環境教育 高二 自然科學104年 10月 校外教學參訪活動 學務處 
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博物館 

六福村野

生動物園 

奇美博物

館 

6~8日 

八、九

年級 

自然科學

博物館 

六福村野

生動物園 

奇美博物

館 

台灣美術

館 

104年 10月

6~8日 

七年

級 

高一 

台南曾文

水庫青年

活動中心 

 

104年 10月

7~8日 

 

公民訓練暨露營活動 

全體

高中

學生 
澄清湖 

104年 12月 

19日(六) 

7:30~16:00 

校慶澄清湖生態健走

暨烤肉活動 
體衛組 

全體

國中

學生 

 

志工服務 

服務學習 

體驗活動 

八年

級2班 
一家工場 

104年 9月 11

日(五) 

一家工場志工體驗參

訪 

訓育組 

 

八年

級1班 

創世基金

會 

104年 9月 11

日(五) 
關懷植物院民 

九年

級 

華山基金

會 

104年 9月 11

日(五) 

社區獨居老人關懷服

務 

七年

級2班 

創世基金

會 

104年11月20

日(五) 

社會福利機構參訪體

驗活動 

七年

級1班 
一家工場 

104年11月20

日(五) 

社會福利機構參訪體

驗活動 

七~九

年級 
校 內 

104年 9月~12

月 

『創世義業結盟』手

工藝品製作捐贈 

七~九

年級 
校 內 

104年 9月~12

月 

伊甸基金會愛心撲滿

捐贈保管志工 
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全校

學生 
校內 

104年 9月至

105年 7月底 

校園活動志工服務學

習申請 

 

 

 

七、本計畫由生命教育推展委員會議決通過，陳校長核定後通過，修正時亦同。 


