
保護我自己

1.這裡不能摸
幫孩子瞭解身體界線，胸部、屁屁和尿尿的地方不能摸

2.身體沒秘密
讓孩子明白身體不可用來交換或嬉戲

3.不要就是不要
孩子可能因為害怕不敢拒絕，幫孩子練習拒絕

4.大聲喊救命
建立信任求助清單，和孩子討論常去的地方有哪幾個信任
的大人可以求助

5.我的安全最寶貝
讓孩子知道自己的安全是最寶貝可貴的，教孩子萬一
發生，一定要告訴爸媽，爸媽不會罵你

守護兒童免受性的傷害


