高雄市正義高級中學 辦理 110學年度第 1 學期

「推動校園學生自傷三級預防工作計畫」
	類別
	主題/名稱
	對象
	執行時間
	活動說明
	權責單位

	初級預防
	教師認輔

(初級輔導)
	全體

學生
	全學期
	協助適應困難(含學習困難)學生及行為偏差學生，之心智發展，以適應學校學習生活。
	輔導室

	
	兒少保護
	全體學生
	每月填報人數
	重大違規行為學生之家庭諮詢
	輔導室

	
	
	
	每學期期初
	1.弱勢學生、單親家庭、原住民學生調查。

2.高風險家庭、高關懷學生通報及輔導。
	

	
	教職員輔知研習:「兒童及少年福利與權益保障法主題演講」
	全體教職員
	110年8月31日(二)11:10~12:00
	兒童及少年保護法規介紹
	輔導室

	
	教職員輔知研習:生命暨特殊教育輔導知能研習
	全體教職員
	111年1月18日(二)16:15-18:15
	生命暨特殊教育研習
	輔導室

	
	生命教育講座
	高一
	110年11月26日(五)14:10-16:00
	幫助學生體會生命價值的重要
	輔導室

	
	志工服務體驗
	七~九年級
	110年11月-111年1月
	環保志工
	體衛組

	
	
	七~九年級
	110年11月~111年1月
	"義”業結盟服務學習-關懷獨老文書志工服務
	訓育組

	
	
	七~八年級
	110年11月~111年1月
	手工藝品製作捐贈
	

	
	
	高一
	110年11月~111年1月
	環保志工
	

	
	
	高二
	110年11月~111年1月
	環保志工
	

	
	
	高三
	110年11月~111年1月
	環保志工
	

	
	融入各科課程
	全校

學生
	110年9月至111年1月
	1.輔導教師於七年級輔導活動課中，引導學生進行自我探索、回憶生命故事、瞭解優勢能力等，進而對自我概念更加健全。
輔導教師於八年級輔導活動課程規劃設計，讓學生學習認識情緒，以及如何調適壓力。增進學生對自我情緒的覺察及因應；後半學期課程將教導學生在面對生活中所遭遇之家庭或人際議題時，該如何適合處理。
輔導教師於九年級輔導活動課程規劃生涯相關課程，同時搭配壓力調適課程，讓學生學習適當的紓壓方式。
2.各班導師規劃生命教育議題相關活動並於班級活動實施。

3.其餘各學科亦應適時融入生命教育議題之講授或討論。
	教學組

各學科領域教師

各班導師

	
	校園安全
	全校

學生
	全學期
	1. 隨時檢視校園環境各項設施安全維護及修繕，並加強安全巡邏。
2. 實施校園環境美綠化工作，塑造放鬆紓壓校園環境，提升校園身心靈健康。
	總務處

學務處

	二級預防
	「學生憂鬱與自我傷害高危險個案提報表」
	全體學生
	110年9月至111年1月
	導導師於學期初針對需要之學生進行提報，並建立檔案，定期追蹤，以減少校園憂鬱自傷事件之發生。
	輔導室

	
	個案諮商

(二級輔導)
	全體學生
	全學期
	輔導適應困難(含學習困難)學生及行為偏差學生，培養其健全人格使其順利成長與發展。
	輔導室

	三級輔導
	轉介
	全體學生
	全學期
	輔導室與導師進行評估
	輔導室
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