
正義中學111學年度第2學期 國一體育 期末考 

科目代碼「12」   ___年___班 座號：____ 姓名：__________ 

 

【作答完，請同學們檢查畫卡，若班級座號有誤，無法讀卡，直接以零分為成績。】 

 

單選題：總共 20題，每題 5分。 

1. ( C )下列何者不是正確的拋擲救生繩圈的使用方式？ 

     (A)兩腳前後弓箭步，用上拋法或是橫拋法將繩圈拋向落水者 

     (B)一手抓緊或用腳踩住繩子尾端，另一手握繩圈 

     (C)落點最好在落水者的前方，讓他自己游過去抓 

     (D)避免拋擲失誤，救生圈上要綁上繩子，以供二次拋擲 

2. ( D )有關籃球的傳球種類中，較為安全且快速的傳球方式，請問是下列哪一種？ 

   (A)背後傳球  (B)高拋傳球  (C)地板傳球  (D)胸前傳球 

3. ( B )請問籃球規則中，進攻方須在幾秒將球帶進前場內？ 

   (A)7秒  (B)8秒  (C)9 秒  (D)10 秒 

4. ( C )請問籃球規則中，進攻方須在幾秒內出手投籃？ 

   (A)20秒  (B)22秒  (C)24秒  (D)30秒 

5. ( B )請問我國羽球選手戴資穎主要是以參加下列哪一類比賽為主？ 

   (A)男子單打  (B)女子單打  (C)女子雙打  (D)混合雙打 

6. ( C )請問剛開始學打羽球時，最重要的是學會哪項技能？ 

   (A)撈球  (B)發球  (C)握拍  (D)殺球 

7. ( D )請問足球場上守住最後一道防線的是下列哪一個位置？ 

   (A)前鋒  (B)中場  (C)後衛  (D)守門員 

8. ( D )足球比賽中除發界外球外，只有誰可以用手傳球？ 

   (A)前鋒  (B)中場  (C)後衛  (D)守門員 

9. ( B )關於「守門員」的敘述，下列何者錯誤？ 

   (A)允許穿戴手套上場     (B)可以在禁區外持球 

   (C)可以離開禁區加入攻擊   (D)禁區內可以持球跑動 

10. ( A )請問籃球比賽中，進攻者移位跑動的目的何者為非？ 

     (A)證明體能充沛    (B)擺脫防守員 

     (C)創造投籃機會    (D)找到空檔接球 



11. ( C )現在觀看棒球比賽如看秀般的享受，有各式各樣精彩的加油歌曲與啦啦隊表演，請問這

是屬於臺灣哪種特殊文化？ 

   (A)本土文化  (B)在地文化  (C)應援文化  (D)加油文化 

12. ( A )「保養方便、場地平整」，依此推斷最有可能的棒球場地草皮是哪一種材質？ 

   (A)人工  (B)天然  (C)紅土  (D)複合 

13. ( C )請問下列哪一項運動項目在臺灣被稱為國球？ 

   (A)桌球  (B)籃球  (C)棒球  (D)壘球 

14. ( C )在職業棒球運動中，「大聯盟」指的是哪一國的職業棒球稱呼？ 

   (A)大陸  (B)日本  (C)美國  (D)韓國 

15. ( D )請問棒球比賽中，打者擊出後，可以繞所有壘包一周的安打，指的是下列何者？ 

   (A)一壘打  (B)二壘打  (C)三壘打  (D)全壘打 

16. ( C )棒球比賽是在一個扇形場地內進行，得分須繞過四個壘包，請問在跑壘時，最接近本壘

的是哪一個壘包？ 

   (A)一壘  (B)二壘  (C)三壘  (D)本壘 

17. ( D )一般來說，捷泳左右各 1次的划手週期，會配合幾次腿部打水？ 

   (A)3次  (B)4次  (C)5 次  (D)6次 

18. ( D )為了學習捷泳手腳聯合的節奏，何種練習法較不合適？ 

     (A)練習捷泳時動作數拍子       (B)練習捷泳時在腦海中唱歌 

     (C)欣賞影片並觀察泳者的動作節奏   (D)練習捷泳時用盡一口氣的猛力游動 

19. ( D )下列何者不是溺水事故的正確岸上急救措施？ 

     (A)當呼吸停止造成心跳暫停，立即進行心肺復甦術（CPR）和電擊去顫（AED） 

     (B)盡快求援取得自動體外心臟電擊去顫器（AED） 

     (C)若發現溺水者昏迷無意識，需優先處理溺水者的呼吸問題 

     (D)溺水者救起後意識清楚，就不必前往醫院診治了 

20. ( D )下列何者不是正確的救援原則？ 

   (A)團體救援  (B)運用器材  (C)岸上施救  (D)徒手游泳 

 

 

 

 

【作答完，請同學們檢查畫卡，若班級座號有誤，無法讀卡，直接以零分為成績。】 


